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Wstep (geneza)

Dzieri Dentysty obchodzony jest 5 marca kazdego roku. To
Swieto zostalo ustanowione, aby uhonorowaé prace
dentystow oraz podkresli¢ znaczenie zdrowia jamy ustnej w
naszym zyciu. Inicjatywa ta ma na celu zwrdcenie uwagi
spoteczeristwa na profilaktyke oraz leczenie choréb zebéw i
dzigsel, ktére s3 nieodlacznym elementem ogdlnego
zdrowia.

Geneza Dnia Dentysty siega lat 90. XX wieku, kiedy to w
wielu krajach zaczeto dostrzegaé potrzebe edukacji
spofeczeristwa w zakresie zdrowia jamy ustnej. W Polsce,
podobnie jak w wielu innych krajach, Dzied Dentysty stat
sie okazja do organizacji réznorodnych akcji edukacyjnych,
ktére majg na celu promowanie zdrowych nawykéw oraz
regularnych wizyt u stomatologa.
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Jak dba¢ o z¢by?
Aby utrzymaé zdrowe zeby, nalezy przestrzegaé¢ kilku
podstawowych  zasad. Przede wszystkim, regularnie
szczotkowaé zeby, co najmniej dwa razy dziennie. Nalezy
uzywaé pasty do zebéw zawierajacej fluorek, ktory pomaga
wzmocni¢ szkliwo. Warto takze stosowaé nici dentystyczne,
aby usuna¢ resztki jedzenia i plytke nazebng z miejsc, do
ktorych szczoteczka nie ma dostepu. Regularne wizyty u
dentysty, co najmniej raz na sze§¢ miesiecy, pozwalaja na
wczesne wykrywanie probleméw i ich skuteczne leczenie.
Ponadto, zdrowa dieta bogata w owoce, warzywa i
ograniczenie spozycia cukréw oraz napojéw gazowanych
roéwniez przyczynia sie do zdrowia zebow.

Co robi dentysta?

Dentysta to specjalista zajmujacy sie zdrowiem jamy ustnej

i zebow. Jego gtéwne zadania obejmuja diagnozowanie

i leczenie choréb zebdéw, dzigset oraz innych probleméw
zwigzanych z jamg ustng. Dentysta wykonuje zabiegi, takie
jak leczenie préchnicy, usuwanie zebdéw, zakladanie
wypetnied, a  takze  przeprowadzanie  zabiegéw
ortodontycznych. Ponadto, dentysta edukuje pacjentéw w
zakresie higieny jamy wustnej oraz profilakeyki, aby

zapobiega¢ przysztym problemom.
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Jakimi narzedziami postuguje si¢ dentysta?

Dentysta korzysta z rdznych narzedzi i sprzetu, aby
przeprowadzaé swoje zabiegi. Wsréd podstawowych
znajduja sie szczoteczki, wiertta dentystyczne, narzedzia do
usuwania kamienia nazebnego oraz lusterka dentystyczne,
ktére pomagajg w doktadnej ocenie stanu zebdéw.

W gabinetach dentystycznych czesto uzywa sie takze
urzadzed do rentgenografii, ktére pozwalaja na dokladne
diagnozowanie probleméw ukrytych pod powierzchnig
zebdw. Wspdlczesne technologie, takie jak skanery 3D czy
lasery, réwniez stajg sie coraz bardziej powszechne w

praktyce dentystyczne;.
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ZABAWY SENSORYCZNE
NAWIAZUJACE DO TEMATU

 Czyszczenie zebéw - zabawa w mycie modelu zebéw -
uczniowie uzywaja modelu zebéw oraz szczoteczki do
zebdéw, aby nauczy¢ sie prawidtowej techniki mycia
uzebienia. Kazdy z wuczestnikéw nasladuje ruchy
szczotkowania, uczgc sig, jak doktadnie czysci¢ rdzne
powierzchnie zebéw. Na koniec mozna przeprowadzié
quiz dotyczacy czasu mycia zebow oraz najwazniejszych
zasad dbania o jame ustna.

* Dobre i zle jedzenie dla zebéw - sortowanie produktéw
spozywczych - uczniowie otrzymujg rézne produkey
spozywcze w postaci zdje¢ lub rzeczywistych prébek, a
ich zadaniem jest posortowanie ich na dwie grupy:
"dobre dla zebéw" i "zte dla zebéw". Dyskusja na temat
wplywu jedzenia na zdrowie zebéw pozwala dzieciom
zrozumied, jakie nawyki zywieniowe s3 korzystne dla
ich jamy ustne;j.
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ZABAWY PLASTYCZNE/TWORCZE
NAWIAZUJACE DO TEMATU

o Plakat zdrowych zebéw - polega na stworzeniu
kolorowego plakatu, ktéry edukuje o znaczeniu dbania o
zeby. Uczestnicy mogg wykorzysta¢ rézne materialy,
takie jak farby, kredki, wycinanki czy naklejki, aby
przedstawi¢ zasady higieny jamy ustnej, jak regularne
szczotkowanie, uzywanie nitki dentystycznej oraz

wizyty u dentysty.

o Zaprojektuj paste do zebéw - zacheca do kreatywnosci,
gdzie uczestnicy maja za zadanie wymysli¢ swoja wlasna
paste do zebéw. Mogg okresli¢ jej sktadniki, smak, kolor
oraz opakowanie. To §wietna okazja, by dowiedzie¢ sie
wiecej o tym, jakie wiadciwosci powinna mie¢ pasta, aby
skutecznie dba¢ o zdrowie zebow.

e Model szczeki - lepienie z plasteliny - to zabawa, ktéra
taczy nauke z tworczoscig. Uczestnicy uzywaja plasteliny
do stworzenia modelu szczeki, co pozwala im zrozumieé
anatomie jamy ustnej oraz role poszczegdlnych zebow.
To praktyczne podejscie do nauki, ktére rozwija
zdolnosci manualne i kreatywno$é.
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ZABAWY SLOWNE/SEUCHOWE
NAWIAZUJACE DO TEMATU

e Co zdrowe dla zebow, co nie? - uczniowie bedg mieli za
zadanie stworzy¢ liste produktéw spozywczych i
napojéw, kedre wpltywaja na zdrowie zebéw. Nastepnie,
w grupach, beda dyskutowaé, dlaczego niektére z nich
sa korzystne, a inne szkodliwe. Kazda grupa zaprezentuje
swoje wnioski, a na koniec nauczyciel podsumuje
najwazniejsze informacje o zdrowej diecie dla zebow.

o Wizyta u dentysty - odgrywanie rél - uczniowie potacz
sie w pary i odegraja scenki przedstawiajace wizyte u
dentysty. Jedna osoba wecieli si¢ w role pacjenta, a druga
w role dentysty. Pacjent moze zadawal pytania
dotyczace zdrowia zebdéw, a dentysta bedzie udzielaé
odpowiedzi i rad.

o Zagadki dentystyczne - uczniowie bedy uczestniczyé w
zabawie polegajacej na rozwiazywaniu  zagadek
zwigzanych z tematyka zdrowia jamy ustnej. Nauczyciel
przygotuje rézne zagadki, ktére moga dotyczy¢ np.
czedci zeba, zasad prawidtowej higieny czy tez faktéw na
temat dentystdw. Mozna tez zrobié tak, ze to dzieci beds
formutowa¢ zagadki, np.: maja biaty kolor, lubig owoce i
warzywa, dzigki nim mozesz gryz¢.
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ZABAWY MATEMATYCZNE
NAWIAZUJACE DO TEMATU

e Policz ze¢by - rozpocznij od narysowania zebéw na
kartce. Mozesz stworzy¢é prosty schemat szczeki z
zaznaczonymi zebami. Nastepnie, zliczaj je jeden po
drugim, aby upewni¢ sie, ze wszystkie s3 uwzglednione.
To doskonata okazja do nauki liczenia oraz poznawania
roznych rodzajéow zebdéw, takich jak siekacze, kly i
trzonowece.

o Ktéry zgb jest wickszy? - uczniowie bedy mieli za
zadanie poréwnywaé rézne modele zebéw lub
ilustracje. Nalezy, aby najpierw zidentyfikowali zeby,
ktore beda poréwnywane, a nastepnie ocenili ich
wielko§¢. Uczniowie mogg uzywaé miarki lub linijki
do pomiaru dtugosci zebéw, a takze opisywaé swoje
whnioski, wskazujac, ktdry zab jest wiekszy i dlaczego.

o Zebowy rytm - uczniowie beda ukfadaé¢ sekwencje
zebéw w odpowiednim porzadku, na przyklad od
najmniejszego do najwiekszego, lub wedlug innego
kryterium. Mozna réwniez wprowadzi¢ elementy
rytmu, gdzie uczniowie beda musieli powtarzaé lub
tworzy¢ rézne kombinacje zebéw, tworzac w ten
sposéb interesujace uklady. Zacheé wucznidéw do
kreatywnosci i zabawy podczas ukladania sekwencji, a
takze do dzielenia si¢ swoimi pomystami z innymi.

/
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PRZERYWNIKI RUCHOWE

e USmiech do lustra - nauczyciel trzyma duze lustro w
dloni. Dzieci biegajg po sali. Nauczyciel wypowiada
komende, np. “Ania, uSmiech do lustra” - Ania
podbiega do lustra, uSmiecha si¢ i wraca do grupy.
Nauczyciel decyduje, czy do lustra wywota kazde
dziecko.

o Szczotkujemy zeby - dzieci odgrywajg pantomime.
Udaja, ze trzymajg szczoteczke, nakladaja na nig zeby i
okreznymi ruchami myja zeby.

o Skok po zdrowy u$miech - wydrukuj kopie zdrowych
zebow (tyle, ile masz dzieci w grupie minus jeden) oraz
1 niezdrowy z3b [skorzystaj z rysunkéw ponizej).
Porozrzucaj kartki po sali. Wiicz muzyke. Dzieci
biegaja miedzy kartkami. Gdy muzyka sie zatrzyma,
ich zadaniem jest skoczy¢ na najblizszg kartke z zebem.
Osoba, ktéra skoczy na niezdrowy zab, odpada. Mozna
tez robi¢ statystyke, kto najwiecej razy skoczy na
niezdrowy zab.




