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Wstep (geneza)

Swiatowy Dzieri Kelnera obchodzimy 25 marca kazdego
roku. To data, ktéra ma na celu uczczenie pracy oséb
zajmujacych sie obstuga gosci w restauracjach, kawiarniach i
innych miejscach gastronomicznych. Cho¢ data ta nie jest
oficjalnie uznana przez wszystkie kraje, to w wielu miejscach
na §wiecie kelnerzy sa w tym dniu szczegdlnie doceniani.

Kim jest kelner?
Kelner to osoba, ktéra zajmuje sie obstugg gosci w lokalach
gastronomicznych. Jego zadania s3 bardzo zréznicowane i
obejmuja m.in.:

Pytania wstepne:
Jak obstuguje sie gosci w restauracji?
Jakie s3 obowigzki kelnera?
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przyjmowanie zamowien - stuchanie preferencji gosci i
przekazywanie ich do kuchnij;

serwowanie positkéw i napojéw - zadbanie o to, aby
potrawy byty podane estetycznie i na czas;

udzielanie informacji o menu - pomaganie go$ciom w
wyborze dari i napojows;

rozliczanie rachunkéw - przygotowywanie rachunkéw i
przyjmowanie platnosci.

tworzenie atmosfery - dbanie o to, aby goscie czuli sie
komfortowo i mile spedzili czas w lokalu.
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ZABAWY SENSORYCZNE
NAWIAZUJACE DO TEMATU

e Podawanie talerzy - uczestnicy ¢wiczg balansowanie
talerza na dfoni, co wymaga precyzji i skupienia.

e Dotknij i zgadnij - gra polega na rozpoznawaniu
roznych sztuécéw jedynie poprzez dotyk. Uczestnicy
maja za zadanie zidentyfikowaé przedmioty, co rozwija
ich umiejetnosci sensoryczne i pamiec.

o Zapachy restauracji - wuczestnicy prébujg zgadngé
przyprawy na podstawie ich zapachu. To ¢wiczenie
rozwija zmyst wechu oraz uczy rozpoznawania
sktadnikéw, ktére nadajg potrawom charakeerystyczny
smak.

ZABAWY PLASTYCZNE/TWORCZE
NAWIAZUJACE DO TEMATU

e Menu restauracji - dzieci tworzg wlasne menu,
wybierajac potrawy i napoje. Mogg rysowaé dania lub
korzysta¢ z wycietych obrazkéw.

o Zaprojektuj uniform kelnera - uczestnicy rysuja lub
projektujg str6j kelnera, biorac pod uwage rdzne
elementy, takie jak fartuch, koszula, buty.
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 Dekoracja stotu - dzieci uczg sie, jak estetycznie ustawi¢

stot na rdézne okazje. Moga uzywaé materiatéw
plastycznych do stworzenia dekoracji lub wykonaé to
zadanie na papierze, co rozwija ich zdolnosci manualne.

Cwiczenie “Nakrywanie stolu” - uczestnicy ukladaja
talerze, sztuéce i szklanki na ilustracji stotu. To
¢wiczenie pomaga zrozumiec zasady serwowania
positkdéw i rozwija umiejetnosci organizacyjne.

Ukladanka "Kelner w pracy" - dzieci dopasowuja
elementy zwigzane z restauracjg (np. menu, zamdwienia,
stot) do ich funkcji. To zabawa edukacyjna, ktdra uczy
rozumienia roli kelnera i dziatania w restauracji.

ZABAWY SLOWNE/SEUCHOWE
NAWIAZUJACE DO TEMATU

Kelner przyjmuje zaméwienie - to zabawa, w ktore;
uczestnicy odgrywaja role kelnera i gosci w restauracji.
Kelner przyjmuje zaméwienia od gosci, a ci muszy
wymySsli¢ rézne dania i napoje, ktére chcieliby zaméwié.
Restauracyjne zagadki - to zabawa, w ktdrej uczestnicy
rozwigzujy rozne zagadki zwigzane z jedzeniem,
napojami i restauracjami. Moga to by¢ pytania dotyczace
sktadnikéw potraw, historii dari lub znanych restauracji.
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ZABAWY MATEMATYCZNE
NAWIAZUJACE DO TEMATU

e Rachunek w restauracji - Ta zabawa polega na symulacji
sytuacji, w ktorej uczestnicy muszg obliczy¢ catkowity
koszt zaméwienia, uwzgledniajac ceny potraw i
napojoéw. Uczestnicy uczg si¢ dodawania i odejmowania,
co rozwija ich umiejetnosci rachunkowe i finansowe.

 Ukladanie stolikéw - w tej zabawie uczestnicy majg za
zadanie ustawié stoliki w okreslony sposéb, bazujac na
zasadach  symetrii. Mogg na przyklad tworzy¢
symetryczne wzory lub uklady, co rozwija ich
wyobraznie przestrzenng oraz zdolno$¢ dostrzegania
relacji geometrycznych. Uczestnicy ucza si¢ o osiach
symetrii, oraz jak rdézne ksztalty mogg by¢
rozmieszczane w sposOb harmonijny.
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PRZERYWNIKI RUCHOWE

* Noszenie tacek - polega na przenoszeniu tacek z
jedzeniem lub napojami z jednego miejsca na drugie,
przy jednoczesnym zachowaniu réwnowagi. Uczestnicy
musza skoncentrowad sie na stabilnosci i precyzji,
unikajac przy tym upuszczenia przedmiotéw. Ta zabawa
rozwija nie tylko zdolno$ci motoryczne, ale takze
umiejetno$¢ pracy pod presja czasu.

o Serwis kelnerski - to gra, ktéra wymaga szybkiej reakcji
i sprawno$ci. Uczestnicy muszg obstugiwaé "gosci",
przynoszagc im zamdwione przedmioty w jak
najkrétszym czasie. Kluczowe jest tutaj nie tylko tempo,
ale takze zdolno$¢ do szybkiego podejmowania decyzji
oraz organizacji pracy. Dzieki temu uczestnicy moga
rozwijaé umiejetnosci interpersonalne i nauczy¢ sie, jak
efektywnie wspdtpracowaé w grupie.




