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Wstep (geneza)

Zawodowi cukiernicy i piekarze obchodza swoje §wieto 15
marca, poniewaz w tym dniu przypada wspomnienie ich
patrona — $§w. Klemensa. Jego zycie i dzialalno$¢ sa
symbolem oddania, ciezkiej pracy oraz pasji, ktére sa istotne
w zawodzie cukiernika i piekarza.

Obchody tego dnia majg na celu uhonorowanie trudéw, z
jakimi borykaja sie przedstawiciele tych zawodéw, a takze
podkreslenie znaczenia ich pracy w codziennym zyciu
spofeczeristwa. Cukiernicy i piekarze odgrywajg kluczows
role w tworzeniu réznorodnych wypiekéw, ktére nie tylko
ciesza podniebienia, ale tez s3 nieodlacznym elementem
wielu tradycji i uroczystosci.

Pytania wstepne:
Jak robi sie chleb i butki?

Jakie sktadniki s3 potrzebne do pieczenia?
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ZABAWY SENSORYCZNE
NAWIAZUJACE DO TEMATU

o Ciasto na chleb - ugniatanie plasteliny polega na
formowaniu i wygniataniu materialu, co przypomina
proces wyrabiania ciasta, pozwala na rozwijanie
umiejetnosci manualnych i kreatywnosci.

* Rozpoznaj make - uczestnicy maja za zadanie odréznié
maki po fakturze i konsystencji, co rozwija zmyst dotyku
i zdolnosci analityczne.

o Zapachy piekarni - zgadywanie przypraw to zabawa
polegajaca na identyfikacji aromatéw, co angazuje zmyst
wechu 1 wuczy rozpoznawania réznych zapachéw
zwigzanych z piekarnictwem.

ZABAWY PLASTYCZNE/TWORCZE
NAWIAZUJACE DO TEMATU
e Dekoracja bufek - dzieci moga ozdabiaé papierowe
butki, uzywajac kolorowych materiatéw, co rozwija ich
wyobraznie i umiejetno$ci manualne.

o Piekarnia marzen - rysowanie wiasnej piekarni.

» Malowanie ziarnami - dzieci przyklejaja ziarna na papier,
tworzac wzory i ksztalty.
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Uktadanka "Piekarnia" - dzieci umieszczaja rysunki
piekarza i narzedzi w odpowiednich miejscach.

Gra "Narzedzia piekarza" - dopasowywanie ilustracji
narzedzi do ich nazw.

ZABAWY SLOWNE/SEUCHOWE
NAWIAZUJACE DO TEMATU

]akie pieczywo znamy? - TOZmOwa nha temat rodzajéw
pieczywa.

Przepis na chleb - dzieci ukfadaja wspélnie przepis na

chleb.

Piekarskie zagadki - np. Co to jest? Biale, sypkie,
potrzebne do wypiekéw.

ZABAWY MATEMATYCZNE

NAWIAZUJACE DO TEMATU

Ile wazy bochenek? - wazenie réznych bochenkéw i
butek. Ocena: lzejsze, cigzsze.

Przeliczanie sktadnikéow.
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Uktadanka "Piekarnia" - dzieci umieszczaja rysunki
piekarza i narzedzi w odpowiednich miejscach.

Gra "Narzedzia piekarza" - dopasowywanie ilustracji
narzedzi do ich nazw.

ZABAWY SLOWNE/SEUCHOWE
NAWIAZUJACE DO TEMATU

]akie pieczywo znamy? - rozmowa na temat rodzajéw
pieczywa.

Przepis na chleb - dzieci ukladaja wspélnie przepis na
chle[E.

Piekarskie zagadki - np. Co to jest? Biale, sypkie,
potrzebne do wypiekéw.

ZABAWY MATEMATYCZNE
NAWIAZUJACE DO TEMATU

Ile wazy bochenek? - wazenie réznych bochenkéw i
butek. Ocena: lzejsze, cigzsze.

Przeliczanie sktadnikéw.
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PRZERYWNIKI RUCHOWE

. Wyrabianie clasta - ugniatanie w rytm muzyki.

e Bieg po skladniki - zasady zabawy s3 proste: w
wyznaczonej strefie, na przykltad w sali gimnastyczne;
lub na podwérku, rozkladamy rézne przedmioty
symbolizujace sktadniki piekarskie, takie jak maka (moze
by¢ woreczek z maka), cukier (cukierki), drozdze (mate
pileczki) i inne. Kazdy uczestnik otrzymuje liste
sktadnikéw, ktére musi zebraé w okreslonym czasie. Na
sygnat startu dzieci biegng, starajac si¢ jak najszybcie;
odnalez¢é i  przynie§¢ wskazane skladniki do
wyznaczonego miejsca. Mozna wprowadzi¢ rdzne
utrudnienia, aby dodaé¢ element zabawy, na przyktad
uczestnicy muszg przeskakiwaé przez przeszkody lub
wykonywac¢ okreslone ruchy.




