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DZIEN LISTONOSZA - 16.02.

Wstep (geneza)

16 lutego Unia Europejska obchodzi Miedzynarodowy
Dzieri Listonoszy i Doreczycieli Przesytek. W Polsce jest to
rowniez Dzied Poczty Polskiej, ktéra §wietuje dwa razy w
roku. Drugie $wieto przypada na 18 pazdziernika.

Do powstania Poczty Polskiej przyczynita sie $mier¢
Krélowej Bony w 1557 roku. Jak to mozliwe? Otéz krél
Zygmunt I August musial utrzymywaé korespondencije z
Wilochami, by otrzyma¢é spadek po matce. W tym celu 18
pazdziernika 1558 roku krél utworzyt Poczte Krélewsks.
Ustanowiono state pofaczenie pocztowe miedzy Krakowem i
Wenecjg poprzez Wiederi, dzieki czemu Krélestwo Polskie
przytaczyto sie do regularnych potaczert miedzynarodowych.

Zawdd listonosza ma szczegdlny charakter. Wymaga od
pracownika wielu cech, takich jak uczciwo$é, doktadnosé, a
przede wszystkim poczucie obowigzku. W Poczcie Polskiej
pracuje ok. 25 tys. listonoszy i kurieréw. Dziennie
dostarczaja ponad 4 mln przesytek pocztowych, pokonujac
okoto 1 mln kilometréw.
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Przed przystgpieniem do realizacji

1) Sprébuj zaprosi¢ do placéwki listonosza albo pracownika
poczty, aby opowiedzial o swojej pracy. Jesli macie takg
mozliwo§¢, mozecie wybra¢ sie réwniez na poczte
(wysylajac np. pozdrowienia do rodzicéw dzieci).

2) Jesli nie mozecie wybraé sie na poczte, w trakcie tygodnia
zaje¢, napiszcie i zaadresujcie listy w placéwece, a Ty mozesz
nagra¢ filmik, na ktérym wrzucasz zaadresowane listy do
skrzynki pocztowej.

3) Jako rozpoczecie, zakoriczenie lub wybrany fragment
zaje¢ mozesz zaplanowal, zeby kto§ z pracownikéw
przekazal do Waszej grupy list (wczeéniej przez Ciebie
przygotowany) i wspdlnie z dzie¢mi odczytaj jego tres¢.

4) Pamietaj, ze kazda przedstawiona propozycja moze by¢
dowolnie przez ciebie modyfikowana.

5) Dobrze, aby zajecia statyczne/dywanowe byly rozdzielone
zabawami  ruchowymi/integracyjnymi  (zgodnie = z
mozliwo$ciami dzieci i ich zdolnoscia skupienia uwagi).

6) Pamietaj, ze dzieci coraz rzadziej maja do czynienia z
kartka pocztowy czy listem, dlatego moze by¢ im trudno
zrozumie¢ pewne kwestie z tym zwigzane.
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Propozycje dziataii zwigzanych z tematem:

ZABAWY SENSORYCZNE NAWIAZUJACE DO
TEMATU

»  ,Sensoryczne obrazki” - dostarczanie bodZcow
dotykowych oraz wdrazanie do stuchania instrukeji.

Potrzebne materialy: tacki (tyle, ile dzieci) z sypkimi
materialami (np. kasza manna, maka, cukier) na nich.

Popros, zeby dzieci nakreslity np. ksztatt koperty, a nastepnie
oo zmazaly i zmienily stanowisko (aby mogly pisa¢ na
innym materiale) i ponownie nakreslity ten ksztatt.

v ,,Co jest w przesylce?” — doskonalenie pomystowosci i
wyciggania wnioskow.

Potrzebne materialy: zapakowane przedmioty wedlug
pomystowosci nauczyciela.

Kazde dziecko otrzymuje przesytke — przedmiot, ktdrego
nazwe musi rozpozna¢ poprzez stuch (jesli przedmiot jest
zapakowany w pudetko i ,,0bija” si¢ o $cianki) lub dotyk/

wzrok (jesli przedmiot jest zapakowany w papier).
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ZABAWY PLASTYCZNE/ TWORCZE
NAWIAZUJACE DO TEMATU

v ,,Koperta” — doskonalenie motoryki mate;.

Potrzebne materiaty: kartki w ksztalcie kwadratu (format

dowolny), klej.

Popros, zeby dzieci utozyly kartki dowolnym wierzchotkiem
przy sobie. Nastepnie niech chwycg dwa przeciwlegle
wierzchotki i1 skierujg je ku sobie. Kolejny krok to
»hatozenie” na tak powstala forme jednego z dwdch
wierzchotkéw i sklejenie koperty. Wierzchotek kartki, ktéry
nie zostal zamkniety, bedzie stuzyt do zamkniecia koperty
jako takie;.

» ,,Méj znaczek pocztowy” — ksztaltowanie umiejetnosci
planowania na matym formacie.

Potrzebne materialy: papier, nozyczki (mogz by¢ z
ozdobng koricéwky przypominajgca ksztaltem ozdobne
fragmenty znaczka pocztowego), kredki/ flamastry,
opcjonalnie znaczki pocztowe do pokazu.

Rozdaj dzieciom kartki w matym formacie. Popro$, aby
wyciely wybrany przez siebie ksztalt znaczka pocztowego, a
nastepnie umieécity wszystkie potrzebne informacje — cene i
obrazek. Jako wzdér mozesz przypiagé na wysokosci wzroku
dzieci (lub polozy¢ na kazdym stoliku) dowolny znaczek

pOCZtOWY
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» ,,Moja kartka pocztowa” — ksztaltowanie umiejetnosci
twoérczych.

Potrzebne materiaty: kartki, papier kolorowy, nozyczki,
linijki, kredki/ flamastry, kleje, opcjonalnie kartki pocztowe
do pokazu.

Rozdaj dzieciom materialy i popro$, zeby zrobity z nich
kartke pocztowsy, pamietajac o jej elementach — z jedne;
strony obrazek, a z drugiej miejsce na wiadomos¢ i
umieszczenie adresu.

»  ,Ludzie listy pisza...” — stwarzanie pozytywnej
atmosfery w grupie oraz doskonalenie inwencji twoérczej
dzieci.

Potrzebne materialy: karton z otworem na listy, farby,
pedzle, symbole pocztowe, nozyczki, kleje.

Pokaz dzieciom karton, ktéry bedzie imitowal skrzynke
pocztowy. Popro§ o jego pomalowanie na czerwono. Po
wyschnieciu farby, mozna naklei¢ na nim symbole pocztowe
(np. trabke i napis ,,poczta”).

Tak wykonana skrzynka moze postuzy¢ do zbierania
napisanych przez dzieci listéw (lub obrazkéw) i stanowid
mile zakoriczenie dnia. Pamietaj, aby dzieci pisaly, do kogo
jest adresowana przesytka!
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» ,Pocztowa mapa my$li” — wdrazanie dzieci do
samodzielnego myslenia oraz pobudzanie do wypowiadania
sie na forum grupy.

Potrzebne materiaty: duzy arkusz papieru, flamastry.

Napisz na duzym arkuszu papieru ,,poczta” (lub inny, wokét
kedrego bedziecie tworzy¢ mape myé$li) i narysuj ja
symbolicznie. Nastepnie popro§ dzieci, zeby powiedziaty, co
im sie kojarzy z tym stowem. Zapisuj wszystkie odpowiedzi i
wystuchaj kazdego uzasadnienia.

v ,Sznurkowy telefon” - pobudzanie ciekawosci
poznawczej dzieci oraz ich pomystowosci.

Potrzebne materialy: dwa papierowe kubki dla kazdej
pary, ktore majg dziurki w spodzie, do$¢ cienki sznurek.

Popro$ dzieci, zeby przewlekly sznurek przez obie dziurki, a
nastepnie zawiaz je tak, aby nie wydostaly sie przez otwoér.

Zadaniem dzieci jest takie naciggniecie sznurka, zeby jedno z
nich mogto do kubka méwié, a drugie je ustyszato.
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ZABAWY SLOWNO/SEUCHOWE NAWIAZUJACE
DO TEMATU

“ ,,Pytania na rozruszanie” — pobudzenie kreatywnosci
oraz rozbudowywanie stownictwa.

Potrzebne materiaty: nic.

Zadaj pytania, ktére pobudzy dzieci do rozmowy, np.: jak
przekazujemy sobie wiadomos$ci — teraz i kiedy$? Czy
mozemy porozumiewaé si¢ bez stéow — jak? Czy mozna
przekazywaé wiadomosci ming — w jaki sposéb?

“ ,,Gluchy telefon” - pobudzenie kreatywnosci oraz
rozbudowywanie stownictwa.

Potrzebne materialy: nic.

Tradycyjna zabawa, ktdérej zasad nie trzeba przypominad.
Mozna zmodyfikowaé ja na swoje potrzeby i np.
przekazywac gesty (tak, zeby inni ich nie widzieli), dzwieki

itp.
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,,Klaser” — pobudzenie ciekawosci poznawcze;.
Potrzebne materiaty: klasery ze znaczkami.

Pokaz dzieciom klasery i pozwdl obejrze¢ znajdujace sie w
nich znaczki. Zapytaj, czy pokazane klasery maja jaka$ ceche
wsp6lng/ czym$§ sie réznia/ co zainteresowato dzieci. To
dobry wstep do dyskusji o pasjach, ale takze koniecznosci
posiadania porzagdku w swoich zbiorach.

“ ,,M6j adres” — utrwalenie znajomosci wlasnego adresu
oraz wiedza, komu i w jakich sytuacjach mozna go podawac.

Potrzebne materialy: nic.

Dzieci, siedzagc w kole, kolejno podajg swoje adresy (mozesz
im to réwniez podpowiadaé, majac przed sobg kartke z tego
typu danymi). Zapytaj, kiedy i komu mozna podawad swoj
adres (np. dostawcy pizzy), a kiedy nie mozna (np.
nieznajomej osobie). Do czego moze przydal si¢ znajomos¢
swojego adresu?




“ ,,Adresat i nadawca” — rozwijanie zasobu stownictwa
czynnego.

Potrzebne materiaty: symboliczna przesytka/ list.

Powiedz, ze napisata§ list/zrobita$ paczke, ktére chcesz
wystaé. Wyjasnij, ze jeste§ nadawca. Osoba, ktorej
przekazesz przesytke, to adresat. Kilkukrotnie mozesz
poprosi¢ dzieci o podobne przekazanie, np. Asia napisata list,
wiec jest... Asia napisata list do Kasi, ktdra jest .... Po tej
zabawie dzieci moga pokusi¢ si¢ o stworzenie wlasne;
definicji (np. nadawca, to osoba, ktéra co§ wysyla, a adresat,
to osoba, ktdra to otrzymuje).

: »,Zabawa stowami” - rozwijanie stuchu
fonematycznego.

Potrzebne materiaty: nic.

Popros, zeby dzieci podzielity wskazane przez Ciebie wyrazy
na sylaby/gloski/wskazaly gloski w naglosie 1 wyglosie.
Wyrazy to np.: znaczek, listonosz, list, przesytka, koperta,
kurier.
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“,,Co mam w kopercie?” — rozwijanie analizy i syntezy
wzrokowe;.

Potrzebne materiaty: kilka kopert z naklejonymi na nich
wyrazami i symbolem (np. koperta z napisem list i symbolem
listu), a w $rodku litery tworzace dany wyraz (kazda litera
osobno).

Przekaz wybranemu dziecku koperte i popros, zeby odczytat
wyraz (mozesz doda¢, ze dziecko jest adresatem, a Ty
nadawcy). Nastepnie dziecko powinno wyja¢ litery z
koperty i utworzy¢é ten wyraz z posiadanych liter, a
nastepnie ponownie go odczytac.
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ZABAWY MATEMATYCZNE NAWIAZUJACE DO
TEMATU

& ,,Zbiory” — utrwalenie umiejetnosci tworzenia zbiordw i
przeliczania  elementéw ~w  zbiorze (poréwnywanie
liczebnosci).

Potrzebne materialy: znaczki (prawdziwe lub mate obrazki
symbolizujace znaczki).

Pozwdl dzieciom obejrze¢ znaczki. To wazne, zeby mogly
im sie przyjrzeé, bo to pozwoli na pdzniejsze prawidtowe
przyporzadkowanie ich do zbioréw. Zadaniem dzieci moze
by¢ stworzenie zbioréw znaczkéw ze zwierzetami i
ro$linami/ ludzmi, kwiatami i ubraniami itp. Dzieci mogy
tworzy¢ zbiory réwniez wedtug wlasnych pomystéw. Liczba
zbioré6w powinna zostaé¢ dostosowana do mozliwosci dzieci i
dobrze, zeby réznita sie liczby elementéw w co najmnie;
dwoch zbiorach (jeden ze zbioréw moze mie¢ tyle samo
elementéw co inny, zeby odwotaé sie do pojecia ,tyle
samo”).
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€ ,,Pocztowe rytmy” - ksztaltowanie umiejetnosci
dostrzegania i kontynuowania rytméw.

Potrzebne materiaty: obrazki zwigzane z tematem w
liczbie pozwalajacej na kontynuowanie rytméw (np. 10
znaczkéw, 10 listonoszy, 10 listow itp.).

Rozl6z przed dzie¢mi rytm (np. list-znaczek-list-znaczek-
list-znaczek...  lub  list-znaczek-listonosz-list-znaczek-
listonosz-list-znaczek-listonosz-... lub list-list-znaczek-list-
list-znaczek-list-list-znaczek-...).

Zapytaj, co powinno pojawic¢ sie jako nastepne. Jesli dzieci
maj3 z tym trudno$é, zacznij wymienia¢ nazwy
,wylozonych” 1 widocznych obrazkéw, kolejno je
dotykajac. Rytmy mogg tworzy¢ réwniez same dzieci.
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@ ,,Porzadki w paczkach” — doskonalenie umiejetnosci
wyciggania wnioskéw i uzasadniania swoich wyboréw.

Potrzebne materiaty: przedmioty o réznych ksztattach i
wielkosci, zapakowane w réznokolorowe papiery.

Roztéz przed dzie¢mi zapakowane przedmioty i pozwdl im
utozy¢ je wedlug wybranego przez nie kryterium. Dobrze,
zeby pdzniej je uzasadnily. Jesli majg z tym trudno$é, mozesz
zasugerowa¢ kryterium: kolor papieru, wielko§¢ paczki,

ksztatt paczki itp.

@ »sNasza przedszkolna poczta” - doskonalenie
umiejetno$ci  przeliczania  dostepnych  funduszy  oraz
planowania wydatkéw.

Potrzebne materialy: obrazki symbolizujace  kartki
pocztowe z naklejonymi zréznicowanymi cenami (ceny
powinny by¢ pelne — np. 2 zt, 3 zt itd.), pienigdze dla
kazdego dziecka — falsyfikaty (lub zetony na zasadzie jeden

zeton — 1 z}).

Jedno dziecko bedzie sprzedawato kartki pocztowe, a inne
dzieci beda podchodzity, kupujac je. Zadaniem
»sprzedawcy” jest odebranie wlasciwej kwoty i ewentualne
wydanie reszty oraz wreczenie wybranej kartki, a zadaniem
»kupujgcego” takie zaplanowanie wydatkéw, aby tych

pieniedzy mu starczylo na zakup.
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€ ,,Wazenie paczek” - doskonalenie wiedzy z zakresu
poréwnywanie wagi przedmiotow.

Potrzebne materialy: waga (moze by¢ skonstruowana
przez was — z patyka, trzech sznurkéw, dwoch siatek),
przedmioty do wazenia.

Kazda para paczek powinna zosta¢ zwazona, a nastepnie
wskazana — ktora jest ciezsza, a ktdra lzejsza i dlaczego (ta,
ktdra jest nizej jest ciezsza). Je$li nie macie wagi, mozecie
wazy¢ rekoma.

|
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PRZERYWNIKI RUCHOWO - MUZYCZNE /
ZABAWY INTEGRACYJNE NAWIAZUJACE DO
TEMATU

* ,,Droga listonosza do adresata” — zachecanie do
aktywnoéci fizycznej oraz Wprowadzenie pozytywnej
atmosfery.

Potrzebne materialy: rzeczy zgromadzone w sali, ktére
beda imitowaly przeszkody czekajace na listonosza,
przesyltka.

Na wstepie mozesz zapytaé, co utrudnia listonoszowi
dotarcie do celu. Odpowiedzi mogg Cie zaskoczyé.
Nastepnie przygotuj tor przeszkdd, ktoéry bedzie musiat
pokonaé kazdy ,listonosz”, trzymajgc przesytke. Na mecie
przesytka zostaje odtozona/ przekazana adresatowi.

* »Sortowanie  przesylek” - doskonalenie
spostrzegawczosci i szybkoéci ruchdéw.

Potrzebne materiaty: koszyczki z symbolami (np. kwadrat,
koto, tréjkat) oraz porozrzucane kartki z symbolami, ktére
znajduja sie na koszyczkach.

Na Twdj sygnat kazde dziecko chwyta jedng kartke i
odktada je do wiasciwego koszyka. Po wyznaczonym czasie
sprawdzacie, czy wszystkie kartki zostaly prawidtowo
posortowane.
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* ,Listonosz na rowerze i jadacy samochodem” -
doskonalenie okre$lonej reakcji na sygnat.

Potrzebne materiaty: nic lub wybrane nagranie muzyczne.

Dzieci swobodnie chodzg po sali. Na Twdj sygnat (np.
klasniecie) lub przerwe w muzyce, zatrzymujg sie i stuchajg
polecenia: ,Listonosz na rowerze” — klady sie i wolno
pedatuja, ,,Listonosz jedzie samochodem” — udaja szybkie
prowadzenie samochodu, uwazajac przy tym na innych
uczestnikéw ruchu.

*x ,,Pociagg pocztowy” — doskonalenie wspdtpracy w
grupie.

Potrzebne materiaty: porozrzucane zabawki/przesytki i
muzyka wyznaczajaca rytm poruszania sie.

Whicz muzyke i okresl z dzieémi, czy jest ona szybka czy
wolna. Nastepnie dzieci tworza pocigg (lub kilka druzyn -
kilka pociggéw), ktérych zadaniem jest zebranie wszystkich
przesytek pozostawionych na ich drodze. Zasada jest taka, ze
jedna osoba/wagonik zabiera jedng przesytke. Na kazdego
trzeba czekaé, a pocigg nie moze sie rozlaczyd.
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*x ,,Trening listonosza” — zachecanie do wymyslania
¢wiczel gimnastycznych.

Potrzebne materiaty: nic.

Dziecko, ktére jest ,listonoszem”, proponuje ¢wiczenia/
¢wiczenie dla calej grupy. Po jakim§ czasie moze dojs¢ do
zamiany osoby ,,listonosza”.

* ,,Podaj paczke” - doskonalenie wspdtpracy w grupie
oraz doskonalenie sprawnoéci fizycznej.

Potrzebne materiaty: wybrany przedmiot.

Dzieci stajg jedno za drugim, z lekkim odstepem miedzy
sobg. Podaj zasade, wedlug jakiej maja podawal sobie
przedmiot — np. unoszac rece do géry, miedzy nogami,
odwracajc sie, ale nie odrywajac stép od ziemi itp.
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Po realizacji zajeé
1) Zapytaj dzieci, czy pamietaja, czym rézni sie list od kartki
pocztowej?

2) Zapytaj dzieci, czym zajmuje si¢ listonosz/ kurier?

3) Jako forma ewaluacji twoich dziatari, mozesz poprosic,
zeby dzieci powiedzialy/ narysowaty to, co im si¢ podobato
najbardziej/ najmniej. Bedzie to okazja do poznania tego, co
dzieciom sprawia przyjemno$¢, a co powinno zostaé
zaproponowane w innej formie.
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Wskazéwki do pracy z dzieémi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (zalecenia/ propozycje)

o dostosowanie proponowanych form do wiedzy,
umiejetno$ci i mozliwosci poszczegdlnych dzieci,

o stopniowanie trudnosci lub kilkuetapowe polecenia,

o dyskretna kontrola nauczyciela nad wykonywanymi
zadaniami,

o chwalenie za wlozony wysilek, a nie efekt finalny,

 wdrazanie do samodzielnosci, docenianie jej,

o dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng: dostarczanie
jak najwiekszej liczby konkretéw/ modeli/ przyktadow
odwotujacych sie do sytuacji bliskich dziecku, instrukcje
wykonania zadania — podzielone na etapy lub stowno-
obrazkowe,

o dzieci stabostyszce/ niestyszace: dostarczanie instrukcji
ruchowych/obrazkowych/ symbolicznych,

o dzieci stabowidzgce/ niewidzace: obrazki
konturowe/czarno-biate, z maly liczbg szczegdtow,
materiat dotykowy,

o dzieci z niepelnosprawnoscia ruchowsy: doskonalenie
komunikacji niewerbalnej, zabawy ruchowe
dostosowane do mozliwosci dziecka,

o dzieci z chorobami przewlektymi: uwzglednienie
mozliwosci szybszego meczenia sie (wowczas pelnienie
roli asystenta/sedziego),

o dzieci z ADHD: czeste przerywniki ruchowe, krotkie
instrukcje,

o dzieci ze spektrum autyzmu: uprzedzanie o kolejnosci
dzialari (dziatania wedtug instrukcji), budowanie relacji z
dzie¢mi w grupie, krétkie i jednoznaczne instrukgje.
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Propozycja literatury zwigzanej z tematem dla
nauczycieli/ rodzicéw/ dzieci

1) Janosch, ,,Poczta dla tygryska”, Wydawnictwo Znak
Emotikon, Krakéw 2022

To pierwsza z cyklu opowies¢ o Misiu, Tygrysku i Kaczce.
Bohaterowie zyja sobie w domku nad rzeczky, bardzo lubia
przebywaé z sobg nawzajem i gdy tylko oddalaja sie od
siebie, tesknig. Ukojeniem majg by¢ listy, ktére wzajemnie
do siebie piszg. Ale, jak sie okazuje, to nie takie proste. Na
szczeScie wszystko koriczy sie pomySlnie, a ksigzka to
pogodna opowiastka o tym, ze zeby by¢ blisko, wcale nie

trzeba by¢ obok!

2) Moncomble Gerard, ,,Zagadkowa koperta listonosza
Artura”, Format, Wroclaw 2013

Jest to historia listonosza Artura, ale réwniez mozemy
poznaé tre$¢ listéw i ich odbiorcéw. Kazdy kolejny adres z
trasy listonosza to nowa niespodzianka dla czytelnika.
Ksigzka jest fantastycznie wydana — oktadka ma dziure, a w
srodku  znajdziemy rozkladang strone. Ilustracje zostaly
zrobione techniky przestrzennej wycinanki i kolazu, z
wykorzystaniem autentycznych znaczkéw pocztowych,
oryginalnych drukéw i pieczeci, a na koricu znajdziemy
jeszcze jedng niespodzianke w postaci 65 znaczkéw —

naklejek!
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3) Themerson Stefan, ,,Poczta”, Widnokrag,
Piaseczno 2014

Jest to ksigzka popularyzujaca wiedze z dziedziny techniki,
jednak sama w sobie jest réwniez matym dzietem sztuki.
Wspotczesnemu czytelnikowi, ktdry codziennie korzysta z
osiggnie¢ najnowszych technologii, przyblizy historie poczty
oraz droge rozwoju komunikowania si¢ ludzi. Zatem, jak
ludzie porozumiewali si¢, gdy nie bylo internetu, a
przemieszczanie si¢ z jednego miejsca w inne zajmowato
znacznie wiecej czasu? W ciekawy sposéb poznajemy droge,
jaka przemierzaja papierowe listy, znajdziemy wskazéwki
adresowania listu. Poznajemy alfabet Morse’a, a Olek i Bolek
konstruuja aparat zapisujacy Morse’a.




