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KUCHARZ - 20.10.

Wstep (geneza)

Kucharz to do§¢ popularny zawéd, ale czasami mylnie bywa
postrzegany jako bardzo prosty do wykonywania. Otdz, nic
bardziej mylnego! Kucharz zajmuje si¢ m.in. wymyslaniem
(albo odtwarzaniem przepisow) potraw, ich
przygotowywaniem, a takze dobieraniem dodatkéw do nich.
Musi przy tym oceni¢ jako$¢ potprodukeéw, wykonaé
obrobke reczng (jak np. usuniecie niejadalnych czesci),
mechaniczng (np. pokrojenie, zmielenie) i termiczng
(smazenie, gotowanie itp.) surowcéw. Dobrze zatem, zeby
kucharzem byta osoba pomystowa i z podzielnoscig uwagi.
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Przed przystgpieniem do realizacji

1) Zorientuj sie, czy kto§ z rodzicéw wykonuje zawdd
kucharza i méglby przyjsé, zeby opowiedzie¢ dzieciom cos
wiecej. A moze zgodza sie Panie kucharki z przedszkola? :-)
Spotkanie moze przybra¢ forme wywiadu, do ktérego trzeba
sie wczesniej przygotowad lub mozna zadawaé pytania na
biezaco — podczas opowiadania przez osobe zaproszong.

2) Dobrze, aby jedzenie wykorzystane podczas zaje¢ nie
uleglo niepotrzebnemu zniszczeniu. Wykorzystane produkty
mozecie poézniej zje§¢ lub oddaé¢ je np. do najblizsze;]
jadlodzielni (to doskonata okazja, zeby uwrazliwia¢ dzieci na

potrzeby innych oséb).

3) Pamigtaj, ze kazda propozycja moze by¢ dowolnie przez
ciebie modyfikowana. Dla dzieci mtodszych dobrze byloby
wykorzystywaé konkretne przedmioty, a nie ich ilustracje

(symbole).

4) Staraj sie jak najczeiciej pelni¢ role towarzysza, a nie
osoby stawiajacej kolejne zadania przed dzie¢mi. Badz
dyskretnym obserwatorem.

5) Przedstawione propozycje mozesz dowolnie przeplata¢ —
pamietajac  aby  zajecia statyczne/ dywanowe byly
rozdzielone zabawami ruchowymi integracyjnymi (zgodnie
z mozliwo$ciami dzieci i ich zdolnocia skupienia uwagi).
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Propozycje dziataii zwigzanych z tematem:
1) ZABAWY SENSORYCZNE

,»Warkocze” - doskonalenie motoryki matej oraz
precyzji ruchéw

Potrzebne materialy: ugotowany makaron spaghetti

(mozna wymieszaé np. razowy i bialy)

Kazde dziecko otrzymuje trzy kawatki makaronu.. Ich
zadaniem jest przeplatanie ich tak, aby powstal warkocz.
Nastepnie mogg go zjes¢ :-)

,,Podzial produkt6w” - doskonalenie motoryki matej
oraz zdolnosci skupiania uwagi

Potrzebne materiaty: trzy miski, fasola, ryz, makaron

Wsyp do jednej miski wszystkie produkty. Zadaniem
dziecka jest oddzielnie ich od siebie — kazdy powinien
znajdowa¢ sie w innej misce (jeden moze zostaé w tej
dotychczasowej). Jesli misek i materialu sypkiego bedzie
wiecej, mozesz z tego zrobi¢ zadanie w grupach i/lub na
czas.
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,»Co to jest?” - dostarczanie wrazeri dotykowych oraz
zdolno$¢ faczenia wielu informacji

Potrzebne materialy: koszyk, przepaska na oczy,
przedmioty do dotykowego rozpoznawania (akcesoria
kuchenne, a takze produkty spozywcze)

Zawigz oczy wybranemu dziecku, a nastepnie daj mozliwosé
wybrania jednego przedmiotu z koszyka. Dziecko moze
rozpozna¢ go od razu. Jesli ma z tym klopot, popros o
opisanie przedmiotu — czy jest ciezki, duzy, czy pachnie itd.
Opisywaé moze réwniez wybrane dziecko z grupy.

,»Co to za smak” - dostarczanie wrazeri smakowych oraz
zdolno$¢ faczenia wielu informacji

Potrzebne materialy: przepaska na oczy, produkty do
rozpoznawania (np. sok z cytryny, wata cukrowa, gorzka

czekolada itp.)

Zawigz oczy wybranemu dziecku, a nastepnie poczestu;
jednym z produktéw (wylosowanym lub wybranym przez
Ciebie). Dziecko moze najpierw okresli¢ smak, a nastepnie
nazwac to, czego sprobowato.




-

nowych potraw oraz pobudzanie inwencji twérczej

,»Rézne rodzaje owocéw” - zachecanie do prébowania

Potrzebne materialy: owoce (np. jabtka/ gruszki) w
roznych odmianach pokrojone na czastki (i w calosci),

talerzyki

Przed przystapieniem do zabawy, przypomnijcie zasady
zwigzane z przygotowaniem potraw (np. mycie ragk przed
positkiem). Nastepnie pokaz pierwszy gatunek owocu (w
calosci). Pozwol, zeby dzieci je powachaly i obejrzaly.
Pézniej chetne dzieci mogg sprébowaé, jak to jabtko
smakuje (czastki na talerzykach) i opisa¢ swoje wrazenia. W
przypadku pozostatych gatunkéw, czynnosci mogg byé takie
same. Kiedy wszystkie jabtka zostang ,,omdéwione”, mozecie
wspolnie stworzy¢ ranking ulubionych gatunkéw :-)
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,,Jadalne masy plastyczne” - rozwijanie wyobrazni
smakowej oraz ksztaltowanie zdolno$ci manualnych

Potrzebne przedmioty: produkty potrzebne do wykonania
danej masy

Masa kisielowa

Sktadniki: 1 szklanka maki, 0.5 szklanki soli, 5 tyzek oleju,
woda, kisiel, opcjonalnie aromat, dwie miski.

Polycz ze sobg make, sdl i olej. Nastepnie dodaj wode do
momentu az masa bedzie miata konsystencje ciasta na
pierogi. W drugim naczyniu potgcz kisiel z niewielky iloscig
wody. Po tym mieszaj zawarto$¢ obu misek. Jesli
konsystencja jest za rzadka dodaj maki do momentu az masa
bedzie tatwa do formowania. Dodatkowo mozesz doda¢
kilka kropel ulubionego aromatu.

Masa z maki ziemniaczane;j

Skladniki: maka ziemniaczana, olej, miska

Ta masa plastyczna nosi nazwe sztuczny $nieg. Wystarczy
wymiesza¢ oba sktadniki.

Masa galaretowa
Sktadniki: 0,5 kg maki pszennej, % szklanki soli, 2 galaretki,
7 tyzek oleju, niepetna szklanka goracej wody, miska

Wszystkie sktadniki wsyp do miski i zalewaj goracy wodgs.
Doktadnie mieszaj caly mase plastyczng. Ugniataj tak dugo,
az masa si¢ doskonale polaczy. Jesli za bardzo sie klei

delikatnie podsypuj maka.
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2) ZABAWY PLASTYCZNE/TWORCZE

,,Nasza ksigzka kucharska” - rozwijanie umiejetnosci
Wspélpracy W grupie oraz argumentowania swojego zdania

Potrzebne materialy: produkty potrzebne do wykonania
danej potrawy (lub kartki w malym i duzym formacie,
kredki), aparat/ telefon, drukarka, kartki, klej, dziurkacz,

wstazka lub zszywacz

Wybierzcie, jakie potrawy chcielibyscie umiesci¢ w waszej
ksigzce kucharskiej. Mozecie wykonywaé zdjecia z
poszczegdlnych etapéw  wykonywania lub  wykonaé
ilustracje. Nastepnie wywolajcie zdjecia lub narysowane
obrazki wklejcie w odpowiednie miejsca na duzej kartce i
opiszcie je. Xebrane przepisy mozecie polgczy¢ wstazka lub
zszywaczem.

Mozecie kazdego dnia wykonywa¢ inny przepis :-)




,;Owocowo-warzywne konstrukcje” - ksztaltowanie
Wyobraini przestrzennej oraz zdolnoéci konstrukcyjnych

Potrzebne materialy: zgromadzone owoce/ warzywa,
opcjonalnie: wykataczki

Zadaniem  dzieci jest stworzenie  konstrukcji  ze
zgromadzonych materiatéw — indywidualnie lub w grupach.
Moze to by¢ np. owocowa wieza, warzywny garaz dla
samochodéw. Warto przy tym poruszy¢ temat, dlaczego nie
powinno sie niszczy¢ podczas tego typu zabaw jedzenia (jak

cho¢by z szacunku dla oséb glodujacych).

,,Nasza waga” - doskonalenie zdolnosci konstruktorskich
oraz wnioskowania z podjetych dziatai

Potrzebne produkty: dwie cienkie/ przezroczyste/ raczej
mate siatki, patyk, sznurek

Na koricach patyka zawiescie siatki, a pos$rodku zawigzcie
sznurek. Mozecie tak powstaly wage zawiesi¢ np. na klamce
lub samodzielnie trzymaé. Zastanéwecie sie¢ — co mozecie
zwazy¢? Dlaczego sznurek musi by¢ posrodku?
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,Kulinarna orkiestra” - rozwijanie wyobrazni
muzycznej oraz ksztalttowanie poczucia rytmu

Potrzebne przedmioty: np. drewniane tyzki, garnki

Popro§ dzieci o odwrécenie do gory dnem garnkéw, a
nastepnie pokaz, jak wystuka¢ prosty rytm. Dzieci
powtarzajg rytm po Tobie. Nastepnie chetne dzieci mogy
sprobowaé  zaproponowaé wilasny rytm lub mozecie
stworzy¢ akompaniament do znanych melodii.
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3) ZABAWY SEOWNE/SEUCHOWE

, Atrybuty kucharza” - rozbudowywanie stownictwa
czynnego oraz rozwijanie wypowiedzi stownych

Potrzebne materialy: akcesoria kuchenne — np. ubijak,
chochla, tluczek, waza

Pokazuj kolejne przedmioty. Niech kazde dziecko doktadnie
je obejrzy i sprébuje zastanowi¢ sie, do czego moze stuzy¢?
Nastepnie popro§ o podanie nazwy albo ja podpowiedz. Na
zakoriczenie zabawy, sprawdZ czy dzieci zapamietaly
wszystkie nazwy.

,,Co moge z tego zrobi¢?” - rozbudzanie ciekawosci
poznawczej dzieci oraz zdolnoéci argumentacji swojego
zdania

Potrzebne materialy: zgromadzone owoce, warzywa,

produkty spozywcze

Wytéz wszystkie zgromadzone przedmioty. Zapytaj, co
mozesz wykonaé z poszczegdlnych produktéw — najpierw
pojedynczo, a nastepnie parami/ tréjkami. I tak np. z mleka
mozna wykonaé zupe mleczng, a z ziemniakéw i papryki

zapiekanke paprykows...
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,»Co najbardziej lubi¢ jes¢ i dlaczego?” - rozwijanie
umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi poprawnych
pod wzgledem gramatycznym

Potrzebne materialy: nic :-)

Zadaj pytanie, a nastepnie pozwdl kazdemu kolejno
odpowiedzie¢. Dzieci mogg stworzy¢ w ten sposéb grupki.

,,Kreatywne pytania” - pobudzenie kreatywnosci oraz
rozbudowywanie stownictwa

Potrzebne materialy: nic :-)

Zadaj pytania, ktdre pobudzg wyobraznie dzieci (np.): Jak
nazywalaby sie zupa ogérkowa, do ktérej dodaliby$my
pomidory? Czy Krélewna Sniezka jadata rosé¥? Jak nazywa

sie potrawa, ktdrej gléwnym sktadnikiem jest pomidor? itp.

,»,Szukam czego$...” - doskonalenie analizy i syntezy
s}uchowej wyrazow

Potrzebne materialy: nic :-)
Weiel si¢ (Ty lub wybrane dziecko) w kucharza, kt6ry szuka

jakiego$ prodktu. Zacznij od stéw: ,,Szukam czego$ na litere
c...”. Prawidlowg odpowiedzia, moze by¢ cebula.
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,Zagadki” - doskonalenie stuchu fonematycznego oraz
zdolnosci skupiania uwagi

Potrzebne materialy: nic :-)

N. (lub wybrane dziecko) wypowiada nazwy akcesoriéw
kuchennych/ produktéw spozywczych w wybrany sposéb:
szeptem, poprzez  sylabizowanie  (jak  robot)  czy
naprzemiennie cicho-gto$no. Przedmioty/ produkty mogj
by¢ losowane w formie obrazka lub konkretnego
przedmiotu lub wymyslane przez dang osobe.

,Prawda czy falsz?” - ksztaltowania umiejetnosci
odrézniania prawdy od fikcji

Potrzebne materialy: nic :-)

Zabawa moze przybra¢ forme quizu. Zadawaj dzieciom
pytania, ktére zweryfikuja ich wiedze dotyczacy kulinariéw.
Np. W kuchni moga pracowaé tylko panie. / Kucharz ma
zawsze przepis na kartce. / Jednym z narzedzi potrzebnych
kucharzowi do pracy jest pilot. Itp.

Dzieci mogg odpowiada¢ za pomocg mimiki (u$miech -
prawda, smutna mina — falsz) lub gestami (kciuk w gére -
prawda, kciuk w dot - falsz) albo w dowolny inny sposéb.
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,,Kulinarne obrazki” - ksztaltowania umiejetnosci
kojarzenia oraz fyczenia faktow

Potrzebne materiaty: obrazki i kartki do przestoniecia

N. zastania wybrany obrazek i powoli go odstania. Pierwsze
dziecko, ktére skojarzy, co sie na nim znajduje, podnosi reke
i podaje nazwe.

. . . o
,,Kucharz” - przygotowanie do nauki czytania i pisania

Potrzebne materiaty: napis ,, KUCHARZ?, litery tworzgce
napis (K, U, C, H, A, R, Z), kartki dla dzieci i co$ do pisania

Potéz napis przed dzieci. Wyjasnij, co jest napisane. Chetne
dziecko uklada wyraz z rozsypanych liter. Nastepnie
wszystkie dzieci, po otrzymaniu kartki, przepisuja wyraz.
Dla ufatwienia wyraz KUCHARZ moze by¢ réwniez
napisany literami drukowanymi, aby ulatwi¢ dzieciom
,,przepisywanie”.
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4) ZABAWY MATEMATYCZNE

»Ile to ma cukru?” - ksztaltowanie umiejetnodci
wnioskowania i poréwnywania

Potrzebne materialy: wybrane produkty spozywcze, cukier
w kostkach, torebki strunowe

Jedna kostka to okoto jednej tyzeczki (5 g). Pokaz dzieciom,
odzie znajdujg sie informacje o zawarto$ci weglowodanéw,
w tym cukréw, na etykiecie produktu. Nastepnie wezcie
kolejno prodkty i wrzuécie do torebki strunowej tyle kostek,
ile jest w produkcie (dla przyktadu: stodki nap6j znanej firmy
— cukry: 4,9 g na 100 ml, wiec w butelce 500 ml bedzie to
ok. 5 kostek cukru itd.). Dzieci mogg wykonywa¢ obliczenia
z Twoja pomoca lub samodzielnie — po wytlumaczeniu
zasady. Na koniec warto poréwnaé, w ktérych produktach
jest najwiecej cukru/ najmniej i jaki to ma wplyw na
zdrowie.
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,Zdrowe/ niezdrowe” - rozwijanie zainteresowania
zdrowym odzywaniem

Potrzebne materialy: produkty spozywcze (np. chipsy,
paluszki, czekolada, jabtko, woda itp.)

Zastandwcie si¢ Wspélnie, po czym mozecie poznac, ze co$
jest zdrowe, a co$ raczej nie i jaki ma to na nas wplyw.
Nastepnie podzielcie zgromadzone produkty na dwie grupy.
Warto pamietaé, ze mozna nie rezygnowal zupelnie z
produktéw niezdrowych, ale warto zwrdcié uwage, zeby
jes¢ je jak najrzadzie;.

,»To pestka!” - doskonalenie umiejetnosci poréwnywania
oraz opisywania wiasnych odczu¢

Potrzebne materiaty: pestki ré6znego rodzaju

Wyléz przed dzieé¢mi zgromadzone pestki. Poréwnajcie je
najpierw wielko$cia — uporzadkujcie od najmniejszej do
najwiekszej. Nastepnie zastandwcie sie, z jakich owocéw
pochodzy. Dla ulatwienia — mozesz dzieciom podaé kilka
nazw i poprosi¢ o dopasowanie do nich pestek.

Zastandéwcie sie czy pestka moze sie jeszcze do czego$
przyda¢? Ciekawostka: pestka awokado, po wysuszeniu i
zmieleniu §wietnie sprawdza sie jako dodatek do kokeajli,
owsianek, satatek, zup czy soséw.
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,Kulinarne memo/ pary” - doskonalenie pamieci
wzrokowej oraz umiejetnosci dobierania w pary

Potrzebne materialy: obrazki zwigzane z kulinariami — w
dwoch egzemplarzach

Wyltéz obrazki (bez par) przed dzieci. Nazwijcie je, a
nastepnie dotéz pary do juz wylozonych obrazkéw.
Zadaniem dzieci (wskazanego dziecka) jest odnalezienie

wskazanej pary lub dowolnie wybranej pary.

,Kulinarne rytmy” - ksztaltowania umiejetnosci
dostrzegania oraz kontynuowania rytméw

Potrzebne materiaty: takie same obrazki/ przedmioty w

kilku egzemplarzach

Wytéz podany przed siebie rytm (np. tyzka — widelec -
lyzka - widelec - tyzka - widelec...., marchewka -
marchewka - szklanka - marchewka - marchewka -
szklanka — marchewka — marchewka - szklanka ...) i popro$
dzieci, zeby ,,podpowiedzialy” ci, co powinno pojawic¢ sie
jako nastepne. Je$li dzieci zrozumieja na czym polega
zabawa, moga same proponowal nastepne rytmy do
odtwarzania.
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,,Kulinarne porzadki” - klasyfikowanie ze wzgledu na
wybrane kryterium

Potrzebne materialy: zgromadzone przedmioty kojarzace
sie z pracg kucharza

Pokaz wszystkie zgromadzone przedmioty. Nastepnie
popro$ dziecko/ grupy, zeby uporzadkowaly je, np. jedna
grupa — akcesoria/ narzedzia, druga — owoce, trzecia —
warzywa itp. Mozna dzieli¢ przedmioty takze wedlug
koloréw.

,,Przepis” - doskonalenie umiejetnosci odczytywania i
dziatania wedlug instrukeji

Potrzebne materialy: produkty spozywcze i akcesoria
potrzebne do wykonania przepisu, instrukcja zawierajaca

etapy wykonania pracy

Dzieci otrzymuja przepis. Zaleznie od wieku i umiejetnosci
instrukcje moga by¢ pisemne, stowne, stowno-obrazkowe,
obrazkowe. Przepis moze dotyczy¢ np. etapéw wykonania
szasztykow owocowych lub soku. Wazne, aby dzieci
wykonywaly prace etapami - zgodnie z podanymi
wytycznymi. Instrukcja moze by¢ dla catej grupy lub dla
zespotéw. Mozecie korzystaé z ksigzek kucharskich lub
najpierw przygotowac przepis w grupie.
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,»Wazenie produktéw” - ksztaltowanie umiejetnosci
wazenia oraz poréwnywania wagi produktéw

Potrzebne materialy: np. torebka cukru, opakowanie
makaronu, zwazone wcze$niej pomidory itp., waga

Daj dzieciom do poréwnania ,,na oko” dwéch produktow.
Jak im sie wydaje — co jest lzejsze/ ciezsze? Nastepnie
mozecie sprawdzi¢, czy mialy racje wazgc to na
profesjonalnej wadze lub pokusi¢ si¢ o wykonanie wlasnej
wagi :-)
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5) PRZERYWNIKI RUCHOWE / ZABAWY
INTEGRACY]JNE

,,Przygotowanie do zabawy” - doskonalenie pamieci
s%ownej oraz stwarzanie pozytywnego klimatu w grupie

Potrzebne przedmioty: nic :-)

Jesli nie masz pomystu, jak podzieli¢ dzieci do zabaw w
mniejszych grupach, proponuje w tym przypadku nada¢ im
kolejno nazwy w zakresie do pieciu. Tym sposobem: jabtko
to pierwsze dziecko, gruszka to drugie dziecko, marchewka
to trzecie dziecko, kalafior to czwarte dziecko, rzodkiewka
to pigte dziecko, a potem rytm sie powtarza — tzn. szdste
dziecko to jabtko, siédme - gruszka. Dzieci mogy
kontynuowa¢ rozpoczety przez Ciebie rytm lub mozesz go
wypowiadaé sama.

,,Szybka rundka” - doskonalenie pamieci sfownej oraz
zdolnosci kojarzenia

Potrzebne przedmioty: nic :-)
Dzieci siedza w kole. Ich zadaniem jest, zeby jak najszybciej
podaly co$ zwigzanego z pracg kucharza, co zaczyna sie od

pierwszej litery ich imienia (np. Monika — makaron, Piotrek
— pomidor, Sta$ — sos itp.)
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wZdrowe zakupy” - rozwijanie szybkiej reakcji na
sygnat oraz zdolnosci skupiania uwagi

Potrzebne przedmioty: zdrowe/ niezdrowe produkty,
nagranie muzyczne

Roztéz produkey w sali — tak, aby byly widoczne dla dzieci.
Wyijasnij, ze kucharz prosit was o pomoc w przygotowaniu
zdrowego positku. W czasie muzyki — dzieci chodzg po sali i
rozgladajg sie, a w czasie przerwy podnosza kazdy tylko
jeden produkt (mogg odktadaé zgromadzone produkty np.
na stolik). Po zakodczeniu zabawy, jako forme
podsumowania, sprawdzcie, czy wszystkie produkty, ktére
zebralidcie, s3 faktycznie zdrowe.

,,Przeterminowane jedzenie” - rozwijanie szybkiej
reakcji na sygnat oraz zdolnosci skupiania uwagi

Potrzebne przedmioty: np. symbol zgnitego jabtka/ chleba

z plesnia

Warto poprzedzi¢ to rozmowsy, dlaczego nie powinno sie
spozywal przeterminowanej zywno$ci i co to w ogdle
znaczy, ze cos§ jest ,,przeterminowane”? Dzieci siedza w kole
i podajg sobie symbol. Kiedy klasniesz w dlonie (ty lub
wybrane dziecko, odwrdécone plecami do grupy), osoba,

ktdra ma jabtko, odpada z gry.
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,,Kulinarne pary” - integrowanie grupy oraz

doskonalenie spostrzegawczosci

Potrzebne materiaty: symbole par kulinarnych (np. tyzka i
widelec, talerzyk w kratke i kubek w kratke itp.), dowolne
nagranie muzyczne (lub wyklaskiwany rytm)

Dzieci otrzymuja symbole (jesli jest nieparzysta liczba oséb,

mozesz dolaczy¢ do zabawy jako uczestnik), a nastepnie

poruszajz sie w rytm wyklaskiwanego rytmu/ stuchanej
muzyki. Kiedy nastepuje cisza, zadaniem dzieci jest dobra¢

sie w pary. Przy kolejnych prébach, moze dochodzi¢ do

wymiany emblematéw.
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Po realizacji zajeé

1) Zapytaj dzieci, ktora cze$¢ zaje¢ podobala im sie
najbardziej/ najmniej i dlaczego. Jest to okazja do
wypowiadania sie¢ na forum grupy. Podkresl, ze nie ma
ztych/ dobrych odpowiedzi, bo kazdy ma prawo mieé swoje
zdanie. Dla Ciebie moze to by¢ forma ewaluacji Twoich
planéw i dziafar.




Wskazéwki do pracy z dzieémi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (zalecenia/ propozycje)

* dostosowanie proponowanych form do wiedzy,
umiejetnosci i mozliwosci poszczegdlnych dzieci (ale
rowniez biezgcych  zainteresowad), czyli  tzw.
indywidualizacja,

o dyskretna kontrola nauczyciela nad wykonywanymi
zadaniami (towarzyszenie, a nie nadzorowanie),

* chwalenie za wlozony wysilek, a nie efekt finalny
(woéwczas jest wicksza szansa, ze dzieci beda
podejmowac réznorodne dzialania bez strachu),

¢ wdrazanie do samodzielnoéci (podkreslanie mocnych
stron, akceptacja popehianych bledéw),

o dzieci z  niepelnosprawnosicia  intelektualny:
dostarczanie propozycji zwigzanych z planowaniem
whasnych  dziatari, doskonalacych kreatywnosé i
dajacych  informacj¢  zwrotng na  przyszio$¢,
dostarczanie okazji do powigzania nowej wiedzy z ta
juz posiadang (nadbudowywanie), wydluzenie czasu
pracy,

o dzieci stabostyszace/ niestyszace: dazenie do rozwoju
stownictwa  biernego/  czynnego,  dostarczanie
instrukcji ruchowych/ obrazkowych/ symbolicznych,

o dzieci stabowidzace/ niewidzace: obrazki konturowe/
czarno-biate, z maly liczby szczegétéw, materiat

dotykowy,
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dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowa: doskonalenie
komunikacji  niewerbalnej,  zabawy  ruchowe
dostosowane do mozliwosci dziecka,

dzieci z chorobami przewleklymi: uwzglednienie
mozliwosci  szybszego meczenia sie¢  (wowczas
pelnienie roli asystenta/ sedziego),

dzieci z ADHD: mozliwo$¢ roztadowania emocji,
przerywniki ruchowe, krétkie instrukcje,

dzieci ze spektrum autyzmu: uprzedzanie o planie
dnia, kolejnosci dziataii (dziatania wedlug instrukcji),
mozliwoéé tagodnego rozszerzania §wiata
zainteresowari, budowanie relacji z dzie¢mi w grupie.
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Propozycja literatury zwigzanej z tematem dla
nauczycieli/ rodzicé6w

1) Anger Joanna, Piszczek Anna, ,,Gotuj z Al i
Antkiem.  Ksigzka  kucharska  dla  dzieci.”,
Wydawnictwo Alaantkoweblw, Komorniki 2020

W ksigzce znajdujg sie ilustrowane przepisy na proste w
wykonaniu dania, z prostymi i czytelnymi instrukcjami,
ktére zrozumie nawet dziecko. Towarzyszy im mata ilo§é
tekstu, za to widoczni s3 gtéwni bohaterowie — Ala i Antek —
ktérzy na pewno zachecy milusiiskich do spréobowania
wykonania potraw. W ksigzce znajduje sie takze komiks z
zasadami gotowania dla cafej rodziny!

2) Bisek-Szladowska Rozalia, Loth-Ignaicuk Agata,
s Wszyscy jedzg nale$niki. Ksiazka z przepisami”,
Wydawnictwo Druga Noga, Warszawa 2019

Poza przepisami, w tej bogato ilustrowanej ksigzce, cnajdujg
sie ciekawostki kulinarne dotyczace wlasnie nale$nikéw.
Dzieki nim dowiecie sie m.in. kiedy wysiaé ziarna na make,
czy tatwo jest wydoi¢ krowe oraz skad si¢ bierze masto.
Poznacie przepisy na nale$niki z catego §wiata.
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3) GO6rska Agnieszka, ,,Dzieci gotujg. Wielka ksiega
przepiséw”, Wydawnictwo Demart, Warszawa 2021

Jest to ksigzka kucharska z przepisami o réznym stopniu
trudnodci, a takze ilustracjami ufatwiajacymi wykonanie
potraw. Sa tez krotkie opowiadania zwigzane z kazdy
potraw3, co moze rozbudzi¢ ogdblne zainteresowanie
kuchcikowaniem. Na koricu ksiazki zamieszczone nawet
propozycje dekoracji stotu na rézne okazje, zasady savoir-
vivre itp.

4) Krzyzanek Joanna, ,,Cecylia Knedelek czyli ksigzka
kucharska dla dzieci”, Wydawnictwo Jednosé, Kielce
2007

Gléwna bohaterka ksigzki, Cecylka, mieszka z przyjaciéimi
w Knedelkowie i — jak fatwo sie domysli¢ — bardzo lubi
gotowal. W ksigzce, ktdra ma 500 stron, znajduje si¢ ponad
130 przepiséw, a takze okoto 100 krétkich opowiadand i
ciekawostki dotyczace gotowania. Skarbnica wiedzy dla

matych i duzych kucharzy!
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5) Modelski Fukasz, ,,Mala historia kuchni. Dzieje si¢
je.”, Wydawnictwo Bajka, Warszawa 2020

To nie jest typowa ksigzka kucharska, ale co$, co zaciekawi,
pogtebi wiedze i po prostu zainteresuje kuchnig jako taks.
Dowiecie si¢ z niej m.in. Jaki wptyw na kuchnie mialy
odkrycia geograficzne, czyli skad przyptynela wanilia i...
oguma do zucia? Kiedy powstata pierwsza ksigzka kucharska?
Jak zmienialy sie gusty i kuchenne mody? Kiedy pojawity sie
stodycze? Dlaczego to firma oponiarska przyznaje gwiazdki
najlepszym restauracjom?!




